UBND PHUGNG DUONG NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC LE QUY PON Pijc lip — Tu do — Hanh phiic

$é: 47. /[KH-THLQD
Duong Ngi, ngay 4 thang 0 nim 2025

~ KEHOACH
KHAM SUC KHOE CHO HQC SINH
Nim hoc: 2025-2026

Thue hién ké hoach s6 254/KH-UBND ngay 18/09/2025 ctia UBND thanh
phd Ha Noi vé viéc trién khai cong tac Y té trudng hoc nim hoc 2025-2026; Thuc hién
Ké hoach s6 124/KH-UBND ngay 03/10/2025 ciia UBND phuong Duong Ngi vé viéc
trién khai cong tac y té truong hoc nim hoc 2025-2026 ;

Cdn cir vao nhiém vu hoat dgng y té truong hoc ndm hoc 2025-2026 truong T iéu
hoc Lé Quy Poén trién khai ké hoach kham sic khde cho hoc sinh, lap ho so quan Iy
theo dbi sitc khde cho hoc sinh tir khdi 16p 1 dén khéi 1op 5, cu thé nhw sau:

I. Muc dich — yéu ciu

- Khdm phat hién, quan ly mdt s bénh thudng gip & lita tudi hoc dudong.

- Kiém tra stic khoe cho 100% hoc sinh tir khéi 16p 1 dén khéi 16p 5.

- Bdm bao céng tc kiém tra sirc khoe cho hoc sinh dat chét lugng va ding tién
dd. Trén co sé& 1ap hd so theo ddi, quan 1y stre khoe hoc sinh.

- Nang cao chit lugng cham séc ste khoe hoc sinh, kidm soét va han ché mot s8/
nguy co clia cac bénh hoc dudng gép phan giam ty 1& méc bénh nhu: Can thi, cong ve
cot song, bénh ring miéng...

- Sau khi kiém tra strc khoe ciia hoc sinh, nha trudng kip thdi thong bao két qua
khdm sitc khoe cia hoc sinh cho phy huynh hoc sinh dugc biét. Pic biét can chi y
nhimg ban hoc sinh ¢6 bénh cén di khdm chuyén khoa sdu dé can thiép va diéu tri kip
thoi.

I1. K¢ hoach cu thé
1. Thoi gian

- Hai ngay (02 ngay):

+ Ca ngay thir 3 ngay 28/10/2025;
+ Ca ngay th{r 4 ngay 29/10/2025

2. Pia diém
- Khu nha thé chét Trudong Tiéu hoc L& Quy Pén;

3. Déi twong
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UBND PHUGNG DUONG NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC LE QUY PON Poc lip — Tw do — Hanh phiic
Sé: Jj/KH-THLQD Duwong Néi, ngayJ8 thang 9 ndm 2025
KE HOACH

Thuye hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao
va y té truomg hoc nim hoc 2025-2026

Can ctr Thong tu sb 28/2020/TT BGDPT ngay15/9/2020 v& viéc Ban
hanh Diéu 1é Trudng tiéu hoc cia B Gido duc va Pao tao;

Cin cir cong van sb 4555/BGDDT-GDPT, ngay 05/8/2025 ciia Bo GDPT
huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc phé thong nam hoc 2025-2026; cong
vin s6 3526/SGDDT-GDTH ngay 04/09/2025 cta S& GDPT Ha Noi vé viéc
huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc tiéu hoc nam hoc 2025-2026;

Cén ctr vao viéc thuc hién nhiém vy ndm hoc 2025-2026 ctia nha truong,.

Truong Tiéu hoc Lé Quy Bon xdy dung ké hoach thyuc hién nhiém vu giao
duc thé chit, hoat dong thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2025-2026, cu thé
nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

I Tiép tuc doi méi, nang cao chat luong cong tac gido duc thé chat, hoat (
dong rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh dic biét chu trong viée két hop
gitta ché do dinh dudng hop 1y va hinh thic van dong phd hop voéi timg déi
tuong hoc sinh nhdm ddm bao muyc tiéu phét trién toan dién drc, tri, thé, my.

2. Trién khai va thuc hién dﬁy du cic ndi dung va yéu cau vé trudong hoc
an toan, phong chéng tai nan thuong tich, dudi nuéc trong nha trudng; tap trung
cOng tac phong chéng dich, bénh hoc dudng, chiam soc sirc khoe tim thém; tang
cudng cong tac phdi hop gira gia dinh — nha truong va xa hoi dé t§ chirc nudi
dudng, chdm soc, rén luyén quan 1y hoc sinh trong va ngoai nha truong dam bao
an toan, hiéu qua. Tap trung cdng tac phong chdng dich, bénh hoc duong, phong
ngura tai nan thuong tich cho hoc sinh.

3. Tiép tuc duy tri, n dinh va phat trién cac mén thi diu thé thao trong
nha trudng, gin két ngi dung mén hoc Gido duc thé chit thudc Chuong trinh
gio duc phd thong 2018 véi cic mén thé thao dugce nha trudng td chirc; t chic
giai thé thao hoc sinh nha truong nim hoc 2025-2026 dé tir dé lua chon doi
tuyén tham gia céc giai thé thao do nganh gido duc té chirc hogc phdi hop &
chirc.
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4. Piy manh tmg dung cong nghé théng tin, chuyén ddi s (xdy dung,
khai thac hiéu qua kho hoc ligu sb, bai giang dién tir...) ddi véi cong tac gido
duc thé chét, hoat dong thé thao; hoan thién co s¢ dir lidu vé stc khoe hoc
duong va tiéu chi xdy dung truong hoc an toan, than thién, hanh phic. Thuc
hién cong tac thanh tra, kiém tra, giam sat theo tham quyén.

5. Tiép tuc thuc hién chuong trinh vé gido duc thé chét, y té truong hoc
giai doan 2025-2030.

6. Tang cudng kiém tra, danh gia viéc thuc hién cong tic gido duc thé
chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc; cong tic dam bao an toan truong
hoc, phong chéng tai nan thuong tich, dudi nude trong nha trudng.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO

1. Cong tac gido duc thé chét

1.1. Té chirc thuc hién hi¢u qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét,
b6 tri thoi gian hop 1y, khoa hoc, gép phin ning cao chit lwong gio hoc; dbi méi
phuong phép gidng day mén Gido duc thé chit, ting cudng tinh c4 nhan héa, doi
mdi cach thic danh gia, gay hing thi, yéu thich moén hoc, khong gy ap luc cho
hoc sinh trong qua trinh tham gia hoc mon gido duc thé chit va hoat dong thé
thao, tiép cin theo huéng c4 thé héa ngudi hoc, phi hop véi didu kién thuc té
cia nha truong,.

1.2. T6 chirc cac hoat dong thé thao gén lién véi ndi dung mén hoc Gido
duc thé chat, da dang héa cac hinh thitc van dong, khuyén khich hoc sinh tich
cuc, chu dong tham gia rén luyén stic khoe, phat trién thé chit

- Té chirc tap luyén thé duc budi sang, thé duc giita gio phit hop tam sinh
Iy lira tudi, diéu kién thuc hién cta timg hoc sinh; chuén bi céc didu kién cén
thiét dé timg budc thuc hién mdn boi; nha trudng ¢ ké hoach cu thé dé to chirc
cac mén thé thao noéi chung, dic biét quan tim cac mon thé thao dan toc, v tu
vé trong hoc sinh phi hop véi diéu kién thyc tién ciia hoc sinh va don vi.

- Tang cudng tb chirc bita dn dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thuc
phém, két hop ting cudng hoat dong thé luc khoa hoc, hop 1y.

1.3. Tich cuc tham gia céc 16p tap huén, bdi dudng nang cao ning luc,
trinh d§ chuyén mén nghiép vu, phuong phép day va hoc cho doi ngii gido vién
b6 mén Gido duc thé chit trong nha truong.

1.4. Ting cuong tng dung CNTT va chuyén dbi s6 trong doi méi day hoc
va trién khai cong téc gido duc thé chét, hoat dong thé thao; xdy dung co s¢ dir
liéu vé sirc khoe cho hoc sinh; xdy dung va khai thirc higu qua kho hoc li¢u )
trong hoat dong day hoc ctia gido vién, hoat ddng van dong ctia hoc sinh.
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1.5. Ra soat va st dung hiéu qua co s& vat chét, san bii, trang thiét bi
danh cho gido dyc thé chét, hoat dong thé thao trong nha truong, xay dung ké
hoach phdi hop véi co quan quan 1y vé thé thao tai khu d6 thi Duong Nai 2,
phudng Duong Noi trong viée hd trg, st dung céc cong trinh thé thao trén dia
ban cho hoc sinh dugc tap luyén va thi dau

1.6. Trién khai thuc hién céc “Trd choi dan gian”, trd choi van déng trong
nha trudng vao dau gid, gio ra choi, 1ong ghép trong cic tiét day va hoat dong
ngoai khoa.

2. Hoat ddng thé thao.

2.1. Tiép tuc thuc hién c6 hidu qua Thong tu 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 cua B GDBT quy dinh vé hoat dong thé duc thé thao trong nha
truong.

2.2. Ddy manh phong trao tap luyén thé thao trong nha truong, khuyén
khich, ¢b vii tinh than luyén tap, tu luyén lua chon mén thé thao phu hop tich
cuc tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha truong; tao diéu
kién cho hoc sinh, can b, gido vién, nhéan vién va ngudi lao dong dugc thuomg
xuyén tham gia tap luyén, thi d4u nham duy tri, ning cao sirc khée thé luc phuc
vu tt cho hoat dong giang day va nghién ctru khoa hoc.

2.3. Pay manh viéc thanh lap va duy tri nén nép, hiéu qua hoat dong Cau
lac bd thé thao trong nha trudng, lién truong... phbi hop tét véi cac trung tam
thé duc thé thao nhim tao san choi bd ich, lanh manh cho hoc sinh.

2.4. Nha truong ting cuong tb chirc cic Giai thé thao cho hoc sinh cap
trudng trong cac ngay 1€, su kién nhu: thi Kéo co, thi Nhay bao bd, C& vua,

Bong chuyén, Béng d4 va cac hoat dong vin nghé khac; tb chirc dong dién thé
duc aerobic, v0 ... nham thu hit déng dao hoc sinh tham gia va dé tuyén chon
cac hoc sinh ¢ thanh tich tham du cac giai Thé duc thé thao, Hdi khée Phu
Péng cua phuong Duong Néi do Phong GDPT phédi hop véi Trung tim Vin
héa, Thong tin va Thé thao té chirc du kién gdm cic mén: Pién kinh nam, ni,
Bong r6 va Bong d4 nam. Qua dé phén du ¢ hoc sinh dugc lua chon tham gia
Hbi khoe Phit Péng cép Quén do Phong Gido duc va Dao tao phdi hop véi
Trung tdm Vin héa, Thong tin va Thé thao t§ chirc du kién ¢ cic mén: Dién
kinh, Béng da.

2.5. Chon cir cac van dong vién c6 ning khiéu, thanh tich t5t tham gia cac
mén thi d4u do phuong Duong Noi, S6 GDPTva Bo GDDT td chire hodc phéi
hop t6 chire (thuc hién theo K& hoach nam hoc):

- Gidi thé thao hoc sinh thanh phé Ha Néi mén C& vua, mén Béng ré;
Bong d4, Pién kinh
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- Tham gia Héi thao danh cho cén bg, gido vién, nhan vién...

2.6. T4 chirc thi ddu va cong tic tuyén chon

- Nha trudng cin ¢ vao tinh hinh thuc té dé dé xuat va td chirc Hoi khoe
Phu déng cap trudng cho hoc sinh tham gia thi dau,

- T4 chtrc tuyén chon, huén luyén va thanh 1ap céc doi tuyén thé thao hoc
sinh tham gia thi d4u trong ndm hoc 2025-2026 theo Diéu 1 hién hanh.

- Nha trudng tao diéu kién thuan loi dé can b, gido vién, nhan vién, hoc
sinh tham gia thi dau céc ndi dung cdp trudng, cip cum va cap Quan; phin diu
c6 van dong vién tham gia cdp Thanh phd.

2.7. Céc mén thi dau tai “Ngay hdi thiéu nhi vui khoe” truong Tiéu hoc
Lé Quy Pén du kién ¢ cac mén sau (7 mdn):

- Dién kinh nam, nix;

- Co vua nam, ni;

- Bong da nam;

- Kéo co nam, nir;

- Aerobic nam nir

3. Cong tac phong chéng tai nan, thwong tich, dudi nudc

3.1. Tiép tuc trién khai thyc hién Théng tu 45/2021/TT-BGDBT ngay
31/12/2021 cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc xy dung truomg hoc an toan,
phong chdng tai nan thuong tich trong co s& gido duc; Quyét dinh sb 4458/QD-
BGDDBT ngay 22/8/2007 ctia Bé Gido duc va Pao tao quy dinh vé viéc xay dung
truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong cc trudng phd
thong; Quyét dinh sé 4501/QD- BGDDT ngay 29/1/2021 cua B Gido duc va
Pio tao vé viéc ban hanh Chuong trinh phong, chdng tai nan thuong tich tré em,
hoc sinh giai doan 2021-2025.

3.2. Tiép tuc thuc hién Chuong trinh phong, chbng tai nan, thuong tich tré
em trén dia ban Phuong giai doan 2021-2030.

3.3. Ting cuong td chirc tuyén truyén, gido duc ning cao nhén thirc, trang
bi kién thae, ki nang phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nuée tré em, hoc
sinh trong nha trudng nhim hinh thanh y thic, théi quen biét cha dong bao vé
an toan cho ban than moi lic, moi noi. Thudng xuyén tuyén truyén phong trao
hoc boi an toan, phong chéng dudi nué vao thoi ddierm trude khi nghi he.

3.4. B6 phan chuyén mén chu déng chi dao cic khdi 16p 16ng ghép noi
dung ¥ thirc, kién thirc, k¥ ning an toan phong, chdng tai nan dudi nudc trong
cac hoat dong gido duc clia nha truong trong cac gio hoc thé duc; té chirc cic
budi sinh hoat tuyén truyén vé tac hai, anh huong clia dubi nuée va cic giai
phéap phong ngtra.
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3.5. Chi dao, quan triét, giao nhiém vu cho gido vién hang ngay danh thoi
gian nhéc nho, khuyén céc hoc sinh trén duong di hoc va thoi gian nghi tuyét
dbi khong duoc choi, dua nghich gin ao hd, bé boi, séng sudi, kénh rach, cac
cong trinh va nhing noi c6 tiém 4n nguy co dudi nudc..

3.6. Tiép tuc thuc hién Chi thi sé 13/CT-UBND ngay 10/6/2016 ctia Chil
tich UBND thanh phé vé viéc ting cudng chi dao, thuc hién phong, chdng tai
nan thuong tich va dudi nude cho hoc sinh, tré em trén dia ban thanh phf). Nha
trudng nghiém tic thue hién cong tic phong chéng tai nan thuong tich, ndi dung
phong chéng dudi nudc.

3.7. Tang cudng td chirc day boi két hop day cac ki ning an toan khi duéi
nudce cho hoc sinh bfmg cac hinh thirc phu hop; khuyén khich, tao dong luc thu
hiit hoc sinh tich cuc tham gia phd cép boi nhim phong chéng tai nan dudi nudc.

I1. CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Cong tic phong chong dich bénh

1214 Tiép tuc trién khai thuc hién cdc vin ban chi dao, hudéng dan ctia Bo
Y té, Bo Gido duc va Pao tao, UBND thanh phé Ha N1, UBND phuong Duong
Noi; cac van ban chi dao ciia nganh va cia co quan y té vé cong tac phong,
chéng dich bénh: Sbt xuit huyét, Tay chan miéng, Soi, Rubella; Ciim A, Pau
mua khi, Pau mit do ...) va cic bénh khong lay nhi®m trong truong hoc. Phéi
hop chiét ch& véi Tram Y té phuong Duong Noi dé to chirc céac hoat dong truyén
théng, gido duc nang cao nhan thic, kién thic ki ning phong chdng dich bénh,
bao vé suc khoe cho tré em, hoc sinh. Trién khai hidu qua cac ndi dung, tai lidu,
huéng din chim sé¢ mat va nha hoc dudng.

1.2. Trién khai thuc hién tét viéc kiém tra tién sir va tiém chung bu liéu
cho tré nhap hoc tai cac co s¢ gido duc mam non, tiéu hoc trén dia ban thanh
phé Ha Noi tir nim hoc 2025-2026 va cac nam hoc tiép theo. Phdi hop véi
nganh Y té trong viéc xdy dung Ké hoach va t& chirc trién khai thuc hién céc
chién dich tiém chung bd sung vic xin phong bénh cé nguy co bung phat dich
trén dia ban thanh phé nhu véc xin phong Séi — Rubela (MR), véc xin phong
Bach hau — udn van (Td)... khi c¢6 chi dao cua B§ Y té, B6 Gido duc va Pao tao
hoic UBND Thanh phs.

1.3. Chu dong phat hién sém dich bénh trong truong hoc, dic biét 1a cac
dich bénh méi ndi, tai ndi. Phéi hop chat ché véi Tram Y té phuong Duong Noi
va céc luc luong khac dé kip thoi xir 1y khi xuét hién céc truong hop dich bénh
trong truong hoc.

1.4. Tang cudng trich nhiém cia nha trudng, cua gido vién, nhan vién y té
trong viéc phéi hop chit ché véi co quan y té dia phuong t6 chire thuc hién giam

=olaln
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sat, kiém tra theo ddi, phat hién sém va xir 1y kip thoi céc trudng hop méc bénh
va c6 nguy co vé strc khoe trong truong hoc.

2. Trién khai cdc chuong trinh, ké hoach vé cong tic y té trudmg hoc

2.1. Nha trudmg xdy dung ké hoach kiém tra strc khoe dau nam hoc 2025-
2026 dé danh gi4 so bé tinh trang dinh dudng va strc khée hoc sinh. Trién khai
ndi dung cham séc suc khoe cho hoc sinh nhu: kham sic khoe theo chuyén
khoa, so cép ctru ban dau, nha hoc duong, phong chéng cac bénh vé mit, gu,
cong veo cot sdng ... thong bao cac truong hop méc bénh cho gia dinh dé phéi
hop chuyén tuyén diéu tri. Duy tri gidm sat s7 s, tinh hinh strc khoe hoc sinh
hang ngay tai truong.

2.2. Nhén vién y té cia truong 1am cong tic chuyén trach vé cac vén dé
cham séc y té, dam bao strc khée, dam bao an toan cho hoc sinh; dugc nha
truong tao diéu kién vé thoi gian, kinh phi khi tham gia cac khoa dao tao, boi
dudng, tap huin chuyén mén nghiép vu; dugc hudng day di cac quyén loi theo
quy dinh. Quan tém, tao diéu kién vé thoi gian, kinh phi cho nhan vién y té tham
gia cac khoa dao tao, bdi dudng chuyén mon nghiép vu.

2.3. Béo dam co s& ha tang, phong v té, vét tu, trang thiét bi y té thiét yéu,
héa chat 1am vé sinh, dung dich khir khuan ... va cac diéu kién can thiét khac dé
trién khai hoat dong chim séc, bao vé sirc khoe ciia hoc sinh theo quy dinh ciia
Bo Y té va B Gido duc va Pao tao; Phat hién, so cAp ctru, xir tri kip thoi cac
truong hop bi tai nan thuong tich, ngd doc thuc phdm va céc truomg hop dich
bénh khac trong trudng hoc.

2.4. Tiép tuc dau tu, ning cp co s& ha ting theo chuén phong hoc va cic
phong chirc niing; ban ghé, bang, d6 ding va céc trang thiét bi day hoc; dam bao
vé sinh moi truong trong phong hoc. hé théng cung cip nudc sach, nudc ubng
va nha vé sinh dat chudn theo quy dinh ciia B& Y t& va B& Gido duc va Pio tao.
Bao dam cong tac v¢ sinh hoc dudng, tao moi truong an toan trong trudng hoc:
ban ghé du, diing theo tiéu chuén, 4nh sang tu nhién cho phong hoc; néu cé rém
cira thi rém clra phai mé vao budi sang va nhimg khi khong c6 ning; cira s6 phai
duoc md vao budi sang dé bao dam thong khi cho phong hoc, han ché st dung
diéu hoa nhiét d6 ca ngay tai cac phong hoc, ...

2.5. Tang cudng hoat ddng truyén thong gido duc stic khoe cho hoc sinh
tap trung tuyén truyén vé phong chéng dich bénh, an toan thyuc pham, cic bénh
thuong gap & lGa tudi hoc sinh, cac bién phap va k¥ ning phong chéng tai nan
thuong tich nhu ngé, dudi nudc, chay nd, dién git, giao thong. Gido duc sirc
khoe sinh san vi thanh nién, k¥ ning phong chéng xam hai tré em, phong chéng
HIV/AIDS, phong chéng tac hai clia ruou, bia, thudc 14, phong chéng cac yéu
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td, nguy co bénh khéng lay nhidm khéc. T chirc céc hoat dong truyén thong
trong nha truong: Hudng tmg Ngay nudc thé gidi (22/3); Tudn 1& qudc gia nudc
sach va vé sinh méi trudng (29/4-6/5); Ngay sirc khoe thé gidi (7/4); Ngay nhén
dan hién mau nhan dao (7/4); Tuén 1& tiém ching thé gidi (24-30/4); Thang hanh
dong vi chit lugng vé sinh an toan thuc pham (15/4-15/5); Ngay phong chéng
tang huyét ap thé gidi (17/5); Thang hanh dong vi tré em (1/6-30/6); Ngay vé
sinh yéu nudc ning cao stc khoe nhan dan (2/7); Ngay thé gisi khong thudc 12
(31/5); Ngay mdi trudng thé gidi (5/6); Ngay rira tay thé gisi (15/10); Ngay dai
thdo dudng thé gidi (14/11); Ngay thé giéi phong chéng HIV/AIDS (01/12) ...
va céc su kién khac lién quan dén sirc khoe hoc sinh.

2.6. Chu dong giam sat, phat hi¢n som dich bénh trong nha truong, dac
biét 13 cac dich bénh méi ndi, tai ndi. Phéi hop chit ché véi y té dia phuong va
céc luc lugng khac dé kip thoi xtr 1y khi xuét hién cic truong hop dich bénh
trong nha truong.

2.7. Tang cudng cong tac bao dam ban toan thuc pham trong nha trudng;
bép in ban tri1, co s& cung cép va ché bién suat an cho hoc sinh, nudc udng cho
hoc sinh. Phéi hop td chic bita in bén tri cho hoc sinh bdo dam dinh dudmg hop
Iy phong chdng suy dinh dudng, thira cin, béo phi va thiéu vi chit dinh dudng;
bao dam an toan thuc phdm. Thuc hién 4p dung phan mém “Xay dung thuc don
can bang dinh dudng” theo Quyét dinh sé 196/QD-BGDDT ngay 16/01/2017
clia Bo Gido duc va Pao tao gbp phin ning cao tim vdc, tri tué, thé luc cia hoc
sinh.

2.8. Phdi hop véi co quan Bao hiém Xa héi tiép tuc diy manh cong tac
truyén thong tinh nhan vin, ¥ nghia nhan dao, tinh chia sé cong ddng, trach
nhiém, quyén loi khi tham gia bao hiém y té, van dong hoc sinh va céac bac
PHHS tham gia BHYT bang nhiéu kénh théng tin khéc nhau. Xy dung ké
hoach, t6 chirc trién khai, thuc hién céc giai phap dé thuc hién tét cong tac bao
hiém y té hoc sinh, bao dam 100% hoc sinh tham gia BHYT dung theo quy dinh
ctia Luét Bao hiém y té.

2.9. Trién khai thuc hién Quyét dinh sé 4659/QD-BGDPT ngay
14/12/2021 ctia B6 Gido duc va Pao tao ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong
trinh Sirc khoe hoc dudng giai doan 2021 — 2025”; Ké hoach sé 238/Kh-UBND
ngay 6/9/2022 ciia UBND thanh phé Ha Nbi vé thuc hién “Chuong trinh Stc
khée hoc dudng” giai doan 2022-2025 trén dia ban thanh phé Ha Nbi; Ké hoach
s6 4651/KH-SGDDT ngay 30/12/2022 cia S¢ Gido duc va Pao tao thyuc hién
Chuong trinh stitc khoe hoc duong trén dia ban thanh phé Ha Noi giai doan
2022-2025 cuia nganh Gido duc va Pao tao.

\NCPAY
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2.10. Mét sb chi tiéu phén déu

- Phong y té riéng, dam bao dién tich ding theo quy dinh va thuén tién
cho cong téc so cip clru va chim séc sitc khde hoc sinh, cé hop ddng cung g
dich vu véi co s¢ v té, co s& kham chita bénh dé trién khai cong tac y té truong AN
hoc; c6 nhan vién y té c6 trinh do trung cép va dugc boi dudng nang cao trinh
d6 chuyén mén nghiép vu. 100% cic trudmg hop bj tai nan thuong tich, ngd doc
thuc phém, céac treong hop dich bénh ... tai truong dugce so cép ctru va xur 1y kip
thoi.

- Héng nam, nha truong td chtc kiém tra, khdm strc khoe cho hoc sinh,
gido vién it nhat 1 1an/nam; 100% cac truong hop méc bénh dugc thong bao cho
gia dinh dé phéi hop chuyén tuyén diéu tri.

- Nha trudng thuong xuyén khir khuan, bao dam vé sinh méi truong, cung
cap dii nude dn udng, sinh hoat cho hoc sinh, giao vién; ¢6 nha vé sinh dam bao
vé sinh an toan, than thién va sir dung tét.

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé sirc khoe va nang cao
kién thirc phong, chéng bénh, tat hoc dudng, bénh khong 1ay nhiém va strc khoe
tam than; duoc gido duc vé dinh dutng hop 1y, thuc phém lanh manh, an toan.

- 100% can bd quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh duoc tiém da lidu
vac-xin trong céac chién dich.

- 100% hoc sinh dugc tham gia bao hiém y té

- Bang ki m6 hinh thyc hién Chuong trinh stic khoe hoc duong.

I1I. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC; BAO VE, CHAM SOC
TRE EM .

1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chuong trinh hanh déng qubc gia vi tré
dm giai doan 2021-2030 theo Quyét dinh s6 23/QD-TTg ngay 07/01/2021 cia
Thu tuéng Chinh pha va Ké hoach s6 1254/KH-BGDDT ngay 26/11/2021 cia
Bo GDDT ban hanh kém theo Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong
qudc gia vi tré em giai doan 2021-2030 ctia nganh Gido duc, tap trung thuc hién
xdy dung canh quan nha trudong xanh, sach, dep, mdi trudng gido duc lanh
manh, than thién, khéng c6 bao luc, nang cao kién thirc, k¥ nang cho CBQL,
gido vién va hoc sinh v& quyén tham gia ciia tré em vao cac van dé vé tré em;
xay dung, hudng dan va thuc hién phat tridn mé hinh déi thoai hoc dudng dé
thic day quyén tham gia cia tré em trong trudng hoc.

Trién khai viéc phdi hop gitra nha trudng, gia dinh va xa hoi trong viéc td
chirc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p, tu van va truyén thong vé gido duc
strc khoe, vé sinh ca nhén, rén luyén thé chit, phét trién thé lyc.
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Téang cuong cong tac truyén théng, gido duc ning cao nhén thic, kién
thlic, k¥ néng phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nuéce cho tré em. Pay manh
phong trao l}gc boi an toan tron nha trudng.

2. Tiép tuc trién khai Ké hoach giao duc strc khoe tam thin cho hoc sinh
giai doan 2022-2025, chi trong ndi dung truyén thong, theo ddi, chim séc stc
khoe tam thin cho hoc sinh bi anh hudng tiéu cuc tir games online.

L. TO CHUC THUC HIEN

Hi¢u truéng bam sat ndi dung vin ban hudng dan thuc hién nhiém vu
gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2025 2026 dé
xdy dung ké hoach thuc hién va trién khai ké hoach dén tét ca can bg, gido vién,
nhén vién, nguoi lao dong, hoc sinh dé thuc hién.

Ban Gidm hiéu, B thu chi doan, Téng phu trach Doi TNTP Ho Chi Minh,
td trudng, gido vién hoc sinh thyc hién nghiém tic ké hoach nay. Trong qua
trinh thuc hién, can chu ¥ nghiém tic cdc bién phép phong chéng dich bénh
khac theo mua theo chi dao cta Thanh phé, S& Gido duc va Dao tao va UBND
phudng Duong Noi dé dam bao tuyét dbi an toan strc khoe cho hoc sinh, can bg,
giao vién, nhan vién.

Béo cdo so két thuc hién nhiém vu gido duc gido duc thé chit, hoat dong
thé thao va y té truong hoc nam hoc 2025 - 2026 trude ngay 10/01/2026; Bao
céo tdng két trude ngay 30/5/2026; Béo cio dot xuit khi duoc yéu cau va c6 vu
viéc xay ra.

Trén day la ké hoach Thyc hién nhiém vu gido duc gido duc thé chét, hoat
dong thé thao va y té trudong hoc nam hoc 2025-2026, trudng Tiéu hoc L& Quy
Don yéu cau can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh nghiém tic trién khai thuc
hién cé hiéu qua va duy tri thuc hién ché d6 bao céo theo dung quy dinh. Ké
hoach ¢é thé duoc bd sung diéu chinh phit hop véi thuc té cla hai nha trudng
trong timg giai doan ciing nhur trong qua trinh thuc hién./.

Noi nhin KT HIEU TRUONG

- Phong VH-XH phuong (dé b/c) YN HIEU :
- BGH, BCHCPD, CP, TPTD, Té truéng; muene V.. L

- Trang Web; Q
- Luwu VT sz
Vii Thi Trim
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