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UBND PHUGNG DUONG NQL  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC LE QUY PON Péc lap - T do - Hanh phic
S6:4/5 /KH-THLQD Duong Néi, ngay¥ thangnim 2025
KE HOACH

PHONG, CHONG DICH BENH TRUONG TIEU HQC LE QUY PON
Nim hoc: 2025 - 2026

Can cw Cong van sé 4555/BGDPT-GDTH, ngay 05/08/2025 ciia Bo
GDDBT vé viéc hudng dan thuce hién nhiém vu gido duc phé théng nim hoc 2025-
2026.
Céng van 56 3526/SGDPT-GDTH ngay 04/09/2025 ciia S GDPT Ha Noi
vé viée huong dan thue hién nhiém vu gido duc Tiéu hoc ndm hoc 2025-2026.

Cén cit Quyét dinh s6 2269/QD-BGDPT ngay 11/08/2025 ciia BG GDPT vé
viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026; Quyét dinh so
4400/0D-UBND ngay 26/08/2025 ciia UBND thanh phé Ha Ngi ban hanh khung
ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026.

K& hoach sé 548/KH-KSBT ngay 18/03/2025 ciia Trung tam Kiém sodt bénh
16t Ha Noi vé viéc trién khai hoat dong Y té truomg hoc trén dia ban thanh pho" Ha
Noi nam 2025.

Ké hoach s6 19 /TH-LOD ngay 08/09 /2025 ciia trueong tiéu hoc Lé Quy Dén
Vvé viée thue hién ké hoach gido duc tiéu hoc nim hoc 2025-2026;

Dé chu dong trong cong tac phong chdng dich bénh, dam béo an toan sirc khoé
cho can bg, gido vién, nhédn vién va hoc sinh trong trueong. Truong tiéu hoc Lé Quy
Po6n xay dung k& hoach phong, chéng dich bénh nam hoc 2025-2026 cu thé nhu
sau:

1. MUC PiCH YEU CAU.
1. Muc dich:

- Truyén théng hiéu qua cac bién phap phong, chéng dich bénh cho can bd,
gido vién, nhén vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh.

- Phat hién sém ca bénh, khong dé dich bénh lan rong trén dia ban.

- Bao dam sirc khoe cho can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

- Téing cudng cong tac vé sinh méi trudmg, tai cc khu vé sinh (Nhdt la nha vé
sinh), kiém tra, gidm sét céc dich bénh trong toan truong.

2. Yéu clu:

- Khéng dé xay ra dich bénh trong nha truong.

- Tuyén truyén céan b, gido vién, nhin vién va hoc sinh trong nha truong ning
cao nhan thirc tac hai va dnh hudng cia cac bénh dich va cach phong, chéng dich
bénh khi ¢é dich xay ra trong nha truong.
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- Han ché téi da hoc sinh méc Sét xuit huyét Dengue - virus zika, Bénh Tay
chan miéng, dau mat do..... trong nha truong

- Giam ty 18 méc céc bénh truyén nhidm, khéng ché kip thdi dich bénh, khong
dé dich Ién xay ra.

- Bénh cim théng thuong; Bénh Rubella; Bénh s6t xuit huyét; Bénh sét do
nhiém virus; Bénh quai bi; Pau mit do; Tay chan miéng, dich bénh Covid-19, Bénh
dau mua khi & nguoi va khong dé bénh lay lan trong hoc sinh.

- Bénh Ctim A (H5N1; H7N9); Bénh Tiéu chay cép do ta, khéng ché khong
dé 14y lan trong nha trudng.

- Phéi hop vé6i Tram y t& phudng Duong Ni, céc tb chirc Poan thé ¢6 lién
quan phat hién sém, cach ly va xir 1y cac truong hop nghi ngd méc dich bénh.

I1. CAC GIAI PHAP PHONG CHONG DICH
1. Cong tac chi dao:

- Thanh 1ap Ban cham séc sitc khoé ban dau, thanh lap Ban chi dao phong ‘
chéng dich bénh trong nha trudng, td chire hop thudng xuyén, dot xuit dé ndm tinh
hinh dich bénh va phén céng cho céc thanh vién trong Ban chi dao, dé cong tac
phong chéng dich bénh dat hidu qua cao nhét.

- Lap ké hoach phén c6ng nhiém vu cho timg thanh vién thuc hién va té chic
gidm sat nham d6n dbc, nhic nhd moi ngudi tham gia phong chdng dich bénh mét
cach tich cuec.

2. Cong tac truyén thong:

- Truyén théng véi nhidu hinh thirc: treo bang-rén, pa nd, phat thanh, thong
qua mang xa hdi zalo, tuyén truyén phong chéng dich bénh trong trudng hoc.

- T6 chiic céc bubi tuyén truyén phong chéng dich bénh cho hoc sinh trong
céc gid sinh hoat duéi c&, qua loa phét thanh cha trudng, trong cac budi hop cha
me hoc sinh, cac bubi sinh hoat ngoai khoa, 16ng ghép céc ndi dung tuyén truyén .
vao ndi dung tiét sinh hoat chii nhiém.

3. Cac bién phép xi Iy va phong chong dich bénh:
3.1 Bénh S6t Xuit Huyét

- Ban gim hi¢u nha trudng phan cong thyc hién tb chire chién dich tong vé sinh
mbi trudng Thuong xuyén nhim gidm sé ca méc sbt xuét huyét trong nha trudng.

- Bdo céo kip thoi céc truong hop méc bénh cho nganh Y té dia phuong nham
kiém soét cac diém nguy co, viing nguy co bdc phét dich sdt xuét huyét, ting cudng
gidm sat con tring tai cac khu vuce, diém nguy co dé chi dong chdng bénh sét xuét
huyét.

- Phéi hop véi Tram Y té phuong xir 1y cdc dich sét xuit huyét theo huéng
din cia Bd Y té.

* Phong bénh S6t Xuat Huyét
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- Céch phong bénh tt nhat 1a diét mudi, lang quang/bo gy va phong chéng
mudi dot.

+ Loai bé noi sinh san ctia mudi, diét ling quing/bo giy bing cach:

- Chui déng phun thudc diét mudi va céc loai con tring gay hai.

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nuéc dé mudi khong vao dé tring.

- Tha c4 vao céc dung cu chira nudc 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét ling
quang/bo géy.

- Thau rira cac dung cy chirc nudce vira va nhé (lu, khap...) hang tuan.

- Thu gom, hiy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai,
lo, manh chai, manh lu v&, éng bo, vé dira, 16p/vé xe cii, héc tre, be l4..., don vé
sinh méi trudng, 14t up cac dung cu chira nude khi khéng ding dén.

- B4 mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ta dung chén bat, thay nudc
binh hoa/binh bdng.

+ Phong chéng mudi ddt:

- Mic quén 4o dai tay.

- Ngii trong man/mung ké c ban ngay.

- Diing binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mudi...-
Dung rém che, man tdm héa cht diét mudi.

- Cho nguoi bi sbt xuét huyét ndm trong man, tranh mudi d6t dé tranh 14y lan
bénh cho ngudi khiéc.

- Tich cuc phbi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun héa
chét phong, chéng dich.

3.2 Bénh Pau mit do

" Ban gidm hiéu nha truong phén cong thyuc hién vé sinh truong 16p, gido duc hoc
sinh giit vé sinh c4 nhén, tranh tiép xtic véi ngudi bi bénh, can cach ly nhimg ngudi
nhiém bénh dé tranh lay lan ra cong ddng.

- Phat hién sdm céc trudong hop méc bénh dau mét dé xam nhdp vao nha truong,
phdi hop véi nganh Y & dia phuong xir Iy triét &, tranh lay lan ra cong dong.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phat hién nhidm bénh dau mét do.

* Phong bénh dau mit dé

- Tuyét dbi khong dung tay ban hodc khin ban lau dui mit.

- Khong dugc rira mit va mit bang nudc mudi #n vi khi hoa vao nude céc
tinh thé mudi khong tan hét d& gay com, ngtra cho mét.

- Thudng xuyén rira tay bing nudc sach va xa phong, dic biét 1a sau khi tra
thudc mat.

- Lau rira dich dir mét bang khin mit sach

- Trénh tiép xtic va khdng ding chung dé ding: Khan, chiu rira ,kinh mit,

khau trang.....v6i nguoi dau méit do
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- Vé sinh mét, mdii, hong hang ngay bing nuéc mudi sinh 1y, cac thube nhg
mit, nhé miii thong thudng,
- Str dung xa phong hodc céc chét tiy rira thong thuong st tring céc dd 1
dung, vat dung cua nguoi bénh.
- Han ché tiép xtc véi ngudi bénh hoac nghi ngo bi dau mat do.
- Ngudi bénh hodc ngudi nghi ngd bi dau mét do cin han ché tiép xtic véi
ngudi khéc va dén co sé y té dé duoc kham, tu van diéu tri kip thoi.
- Khong tra thudc clia ngudi bénh sang mét ctia ngudi lanh.
- Giit gin sach s& ngudn nudc st dung hang ngay.
- Giit cho méi trudng xung quanh sach s&, diét rudi dé bénh khong lay lan.
3.3 Bénh Tay Chan Miéng
- Ban giam hi¢u nha truong phén cong thuc hién vé sinh truong 16p, tuyén truyén
gido duc hoc sinh giit vé sinh c4 nhén hang ngay va khir khun d& phong, chéng céc bénh
truyén nhiém.
- Phdi hop véi Tram Y té phudng xit ly dich Tay-Chan- Miéng theo huéng
dan cia B y té.
* Phong chdng bénh Tay Chin Miéng
+ An udng sach:
- An thirc an chin, uéng nuée dun sbi dé nguoi,
- An ngay sau khi niu xong, che day khdng cho rudi, gian, chudt cham vao
thirc an.
- Rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va ngay khi xong
cong viéc;
- Hudng dén hoc sinh rira tay v6i xa phong nhidu Jan trong ngay; khéng ding
chung khan mét va ca cdc;
3.4 Bénh viém duwdng ho hap
- Ban giam hiéu nha trudng phén cong thuc hién gido duc hoc sinh giir vé sinh cé ,.
nhén, tranh tiép xtic v&i ngudi bi bénh. Cén céch ly nhimg ngudi bi bénh ra mot nhém
riéng biét.
- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phét hién bi viém dudng hd hip
trén tai gia dinh.
- B4o c4o BGH nha trudng, tram y té phuong khi phat hién nhimng ca nghi
ngd mic bénh.
* Phong chéng bénh viém dwong ho hap
- Cho tré udng nhiéu nudc hon, dn di chit dinh dudng, ting cudng rau xanh
va hoa qua dé ting sirc dé khang
- Cho tré di tiém chung ddy dii theo chuong trinh tiém ching Québc gia.
- Giir vé sinh sach s& cho tré, vé sinh mdi hong hang ngay bing dung dich
nude mudi sinh ly.
- Tranh nhidm lanh cho tré bing cach khéng cho tré &n uéng d6 qua lanh.

Q
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3, /
/ - Khéng hit thude 14 va gifr nha ctra luén thong thoang, sach sg,

- Han ché dua tré dén noi dong ngudi trong mua dich bénh.

- Mang khau trang khi tiép xtc v&i ngudi bénh.

3.5Bénh cim A

- Ban gidm hi¢u nha trudng phén cong thuc hién cdng téc vé sinh trudmg 16p, gido
duc hoc sinh gitt vé sinh ca nhén, tranh tiép xiic véi gia cAm chét, khong &n thit gia cam
chua qua kiém dich.

- Phat hién sém c4c trudng hop méc bénh cim A xAm nhép vao nha trudmg, phdi
hop v6i Y t€ dia phuong xr Iy triét dé, tranh Jay lan ra cong ddng,

- Cho hoc sinh nghi hoc trong truong hop phét hién nhiém cim A lay tir nguoi
sang nguoi.

- Phoi hop v6i Y té dia phuong xir Iy dich céim A theo huéng din ciia Bo y

14
A

1€,
0 * Phong chong bénh Bénh cim A ‘

- Tang cudng cac bién phap vé sinh c4 nhan nhu: Rira tay bang xa phong hoéc
héa chét sat khuén, deo khiu trang khi ra dudng hay tiép xtic véi bénh nhén bj ciim,
stic miéng, nhé miii bang dung dich nuéc muédi, TB...

- Néng cao thé trang, in uéng dinh dudng hop 1y, bd sung thém céc vitamin
nhém A, C, thudng xuyén luyén tap rén luyén ting cudng sic khoe, duy tri can
ngng vura phai

- Trang bij bao ho df?ly du bao gém: Khau trang, mi, kinh, gang tay...khi chan *9\4
nudi, mua béan, giét mo gia cAm, khong #n thit gia cAm 6m, chét hodc khong rd NG S
ngudn gde ma phai dem tiéu huy ngay khi phat hién. ' ”g '

- Tiém Rh(‘mg: Hién chua ¢6 vacxin phf)ng cum A, Bo Y té khuyén khich A
ngudi dan, nhat la nhitng ngudi ¢é nguy co mac bénh cao, ngudi gia, tré em... nén

; tiém phong vacxin phong ciim mua déu din hang nim vi loai vacxin nay ciing c
@ tic dung 1am gidm nhe triéu ching va han ché tir vong do céc ching cim nguy
hiém gfly ra nhu cim A ...
3.6 Bénh thiiy diu
- Ban gidm hi¢u nha trudng phan cong thyc hién vé sinh trudng 16p, gido duc hoc
sinh gii v& sinh c4 nhan, tranh tiép xtic véi ngudi bi bénh, cin céch ly nhimg ngudi
nhiém bénh thily dau dé tranh lay lan ra cong dong,
- Phét hién sém céc truomg hop méc bénh thity d4u xAm nhap vao nha truong, phi
hop véi nganh Y té dia phuong xir Iy triét d&, tranh l4y lan ra cong dong.
- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phét hién nhiém bénh thiy dau tir
nguoi sang nguoi
- Phéi hop véi Y té dia phuong xir Iy dich bénh theo huéng din ciia Bo y té.
* Phong chong bénh thity diu
- Bénh c6 thé 1ay lan thanh dich nén bién phap phong tt nhét 13 tiém vaccine.
Chi can 72 gior sau tiém, co thé dé tao dugc khéng thé bao vé. C6 thé tiém ¢ moi
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[tra tudi (tir 12 thang tudi trdr 1én). C6 nhitng trudong hop da tiém phong vaccme
nhung sau 72 gi&y co thé c6 ddu hiéu cia bénh thidc thé ngudi bénh dé da méc bénh
thuy déu truée khi tiém vaccine, vi thoi gian G bénh kéo dai 1 -2 tuan. Vi vay dé
phong ngira bénh thuy d4u mot cach tét nhét chiing ta nén tiém phong vaccine cang
sém cang tot.

- Thuy d4u lay qua dudng hd hép va lay do tiép xtc véi myun nuéc, céc dung
cu sinh hoat do vay phai cach ly bénh nhan.

- V¢ sinh ca nhan sach sg.

- An udng du chit, udng nhidu nudc trong ngay.

- V& sinh phong hoc thoang mét, ngan nép, gon ging, sach sé.

3.7 Bénh tiéu chay cap

- Ban giam hiéu trudng thuc hién vé sinh trudong 10p, gido duc hoc sinh gitr vé
sinh ¢4 nhén, tranh tiép xuc véi ngudi bi bénh, can cich ly nhimg ngudi bi tiéu chay cép
dé trénh 1ay lan ra cong dong. ’ o

- Phat hién sém cac truong hop mic bénh tiéu chay cAp xAm nhap vao nha truong,
phéi hop véi nganh Y té dia phuong xit Iy triét d&, tranh 1ay lan ra cong dong.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phat hién bénh tiéu chay cip tir
nguoi sang nguoi.

- Phdi hop véi Y té dia phuong xit 1y dich bénh theo huéng din ciia Bo y té.

* Phong chong bénh tiéu chay cap

- Téng cudng vé€ sinh c4 nhdn, vé€ sinh méi truong: Thudng xuyén rira tay
béng xa phong va nudc sach, dic biét 1a trudce khi dn va sau khi di vé sinh; moi gia
dinh c6 nha tiéu hop vé sinh, khong di tiéu bira bai; khong db rac thai, phan xudng
a0, hd; khdng sir dung phan twoi, phan chira xtr Iy dam bao vé sinh dé bén cay
trong; bao dam vé sinh nha cira v mdi trudng xung quanh; han ché ra vao ving
dang co dich. _

- Bao dam an toan vé sinh thuc phim: Thuc hién &n chin, udng chin, khéng Q@
uéng nuée 14; khong an céc thirc dn dé bi nhiém khudn chua duogce ché bién va ndu
chin, céc thirc an con séng nhu goi c4, tiét canh, ...; chon mua thirc An tir ngudn
thuc phdm an toan, cé ngudn gdc, xuat x{r rd rang, khong st dung thue phédm qué
han sir dung; rira tay bang xa phong trude khi ché bién thic &n dé dam bao khong
Jam nhiém mam bénh tir tay ban vao thirc an; han ché tap trung in udng déng ngudi
nhu ma chay, ddm gid, cuéi xin, lién hoan... trong viing dang c6 dich.

- Bao vé nguén nudce va dung nude sach: nguén nudc an uéng, sinh hoat cta
cac gia dinh phai dugc bdo vé sach sg, co ndp day, khong dé ngudn nudce bén tir
bén ngoai nhur ao, ho, song, sudi... chay vao; & nhitng noi khéng cé nudc may ma
dang c6 dich tiéu chay thi tit ci nudc in udng déu phai dugc sat khudn bing
cloramin B; cdm d4 phén, chét thai, nudc giit rira va d6 ding cta ngudi bénh xudng
giéng, a0, hd, song, sudi...
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- Xt tri khi c6 ngudi bi tiéu chay cdp: phai dua ngay dén co s¢y té gan nhét
dé dugc tu van va diéu tri kip thoi, khong duge dé bénh nhén & nha hodc mua thuée
tur diéu trj vi ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang va lam lay lan bénh dich sang cho gia
dinh va cong dong.

3.8 Bénh bach hau.

- Nha trudng tuyén truyén gido duc cho hoc sinh thudng xuyén rira tay bang
x4 phong, nhét 14 trude lac in va sau khi di vé sinh. Luén giir gin 16p hoc thong
thoang, sach s€, du anh sang

- Dam béo vé sinh an toan thuc phém, #n chin uéng s0i, bat diia kho rao sach
S€.

- Phét hién sém céc trudong hop méc bénh bach hiu xam nhap vao nha trurdng, phdi
hop v&i nganh Y té dia phuong xt Iy tri¢t dé, tranh 14y lan ra cong dong.

- Cho hgc sinh nghi hoc trong truong hop phat hién nhiém bénh bach hau

- Phéi hop véi Y té dia phuong xtr 1y dich bénh theo huéng din ciia Bo y té.

* Phong bénh bach héu

- Vé sinh ca nhan sach sé.

- An uéng d chét, uéng nhiéu nuéc trong ngay.

- V& sinh phong hoc thoang mat, ngiin nip, gon gang, sach s&.

- Pi tiém vic xin bach hau day du, dung lich theo quy dinh.

- Han ché tiép xtic véi ngudn lay bénh.

3.9 Cac dich bénh khac.

- Thudng xuyén theo ddi céc loai dich bénh bung phét trong thoi gian ngén,
anh hudong dén sirc khoe cia CBGV-NV va hoc sinh dé c¢6 bién phap phong, chc")ng
dich bénh kip thoi.

111. TO CHUC THU'C HIEN

- Nhén viény té chtl dong tham muu cho Hidu trudng xay dung ké hoach hoat
dong va phan cong trach nhiém cong viéc cu thé cho céc thanh vién trong Ban chi
dao chidm séc stc khoé ban dau trong trudng hoc viée thue hién phong, chéng dich
bénh ndm hoc 2025-2026.

- Nhan vién y t& t6 chirc cac budi tuyén truyén gido duc cho tét ca gido vién,
nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh biét v& cac bién phap phong, chéng dich
bénh.

- Thudong xuyén kiém tra vé sinh mdi truong ddc biét cac khu vuc nha vé
sinh, phai vé sinh truong 16p hang ngay va phéi hgp véi Tram y té phuong Duong
N6éi phun xit thuéc khir khudn, phun thuc mudi trong khuén vién trudng thudng
xuyén dé phong chdng cac bénh truyén nhiém.

- Thudng xuyén cap nhat tinh hinh hoc sinh nghi hoc do mic céc bénh truyén
nhiém va béo céo kip thoi tram y t& phudng Duong Noi khi thdy xuét hién chum
ca bénh trong nha trudng.
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- Gido vién cht nhiém ting cudng céc bién phap quan ly hoc sinh, thong bao
kip thoi cho cha me hoc sinh céc truong hgp hoc sinh ¢é dAu hiéu méc bénh.

- Thyc hién nghiém ché d¢ béo cdo kip thai khi phat hién tré cé céc dau higu
mic bénh vé tram y té phuong Duong Néi nhim c6 huéng xtr Iy kip thoi khong ¢é
lay lan trong truong hoc.

- Nhén vién y té c6 trdch nhiém gidm sat va phat hién bénh, bdo cdo khan vé
tram y té phudong Duong Néi khi phét hién ca bénh.

Trén ddy 1a ké hoach phong, chéng dich bénh truong Tiéu hoc Lé Quy Dén
niam hoc 2025-2026. B¢ nghi can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan truong
nghiém tic thyc hién.

Noi nhin: \ KT.Hiéu Trudng

- UBND phudng;  (de bc) o . p

o Tram y }t)é phuévng; 10 ngu Tru‘o’ng ‘
- Luu: VT.

Vii Thi Tram
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