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UBND PHUGNG DUONG NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC LE QUY PON Pic lip — Ty do — Hanh phiic

S6: 4/ /KH-THLQD Duong Nbi, ngy/ thing 4 nam 2026

KE HOACH
T6 chire dot cao diém v¢ sinh khir khuén phong chéng
dich, phong chdng bénh Tay chin miéng nim 2026

Thyc hién Ké hoach s6 129/KH-UBND ngay 27/03/2026 cia UBND
phuong Duong Noi vé viée tb chirc dot cao diém vé sinh méi trudng phong
chéng dich, phong chéng bénh Tay chan miéng tai cac Co s& gido duc trén dia
ban phuong Duong N¢i nam 2026.

( Pé chu dong trong cong tac phong chéng dich, phong chdng bénh Tay chan
miéng cho hoc sinh, truong ti€u hoc Lé Quy Pén xay dung Ké hoach t4 chic dot
cao diém vé sinh khir khun phong chdng dich, phong chéng bénh Tay chdan miéng
nam 2026 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Thuc hién vé sinh méi trudng, xir 1y dich bénh kip thoi khong dé xay
ra dich 16n trong pham vi nha trudng.

- Goép ph'ém ning cao nhén thic clia cén by, gido vién, nhén vién, hoc
sinh, cha me hoc sinh trong céng tac phong chéng cac loai dich bénh, phong
chéng bénh Tay chan miéng trong pham vi nha truong.

2. Muc tiéu cu thé

Q - 100% céc khu vuc trong nha truong dugc thuc hién téng vé€ sinh moi

truong, khu khuén bang dung dich Cloramin B hoic cac chét tdy rira théng
thuong dé phong chbng dich, phong chéng bénh Tay chan miéng.

- Nang cao nhén thirc va thyc hanh phong bénh cho cén b9, giédo vién, nhan
vién va hoc sinh trong viéc thyc hi¢n cac bi¢n phap phong chéng dich bénh, phong
chéng bénh Tay chan miéng.

II. NQI DUNG THU'C HIEN

1.Thoi gian trién khai

- Nha trudng td chirc 2 dot cao didm “Vé sinh méi trudng, khir khuén chu
dong phong chdng bénh tay chan miéng”:

+ Dot 1: Tir ngay 30/3/2026 dén 30/4/2026

+ Dot 2: Tir ngay 01/9/2026 den 30/9/2026

- Tiép tuc duy tri thudng xuyén viéc thyc hién téng vé sinh méi truong,
khir khuin phong chéng dich vao thir 6 hang tuan.
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2. Céng tic chi dao va xiy dung ké hoach

- BGH nha trudng xay dung va chi dao trién khai ké hoach vé sinh moi
trudng phong chéng dich, vé sinh khir khudn phong chbng bénh Tay chén miéng
tai cac khu vyc trong trudng.

- Chi dao nhan vién y té nha trudng hudng din can bo, gido vién , nhan
vién, hoc sinh trong trudng k¥ thuat vé sinh méi trudng, khir khudn va céc noi
dung khéc vé phong chéng djch bénh va phong chéng bénh Tay chan miéng.

- Kiém tra, gidm sat viéc thyc hién vé sinh méi trudng, khir khudn tai 48
16p hoc, cac phong ban, céc khu vyc trong nha trudng.

3. Cong tac tuyén truyen

- Viét bai tuyén truyén va cung cip tin bai vé phong chéng bénh Tay
chin miéng cho gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc sinh dugc biét.

D

- T chirc tuyén truyén qua hoat dong chao c& du tuan, sinh hoat 16p,

hoat dong phat thanh méng non cuia nha trudng, qua zalo nhém 16p

- Treo 4p phich, pano, poster tai céng trudng, hanh lang, 16p hoc va céc

nha vé sinh......

4. Cong tac vé sinh — khir khuin méi truong

4.1 P6i véi cac bé mit thudng xuyén tiép xiic (nén nha, cau thang, hanh

lang, lan can, ban cong, mat ban, ghé ngdi, tay ndm cira, tay vin cAu thang, d6 dac,
vat dung, bdn rira, nha vé sinh, ké/ti bép...):

- Duing khén lau hodc cdy lau nha thdm dung dich tiy rira théng thudng
hoic dung dich khir khuén chira 0,1% Clo hoat tinh lau c4c bé mit cén lau theo
nguyén tic tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xubng dudi.

- Truong hop bé mdt can khir khudn c6 bui/bdn, dé ting cuong hiéu qud
khir khudn cén thuc hién lam sach bé mdt truée khi lau bang dung dich khir
khudn,

- Khéng thuc hién khik khudn khi dang c6 hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cdu moi nguoi khéng di lai quanh

cac khu
viee sir dung chung trong vong it nhat 30 phiit dé dam bado hiéu qua khir khudn.

4.2.,})(‘)i v6i d0 dung ca nhén (khin mit, ca, cbe, chin, ga, géi, dém...), d6
dung an udng (bat, diia, thia...):

- Tién hanh ngam, rira bang cht tiy rira thong thudng hodc dung dich
0,05% Clo hoat tinh, dé it nhit 30 phat. Rura/giat lai bang nudc sach va dé

kho/say kho.
- Khan mit, ca, cbc, dd diing an udng (bét, diia, thia...) néu khong tay ria
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dugc c6 thé dem hép, say, ludc

- D4i véi dd diing khong ngam rira dugc c6 thé dem phoi tryc tiép dudi anh
nang mat troi.

4.3. Poi v6i dd choi

- D6 choi théng thudng: Ngam béng chét tiy rira thong thuong hodc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhit 30 phut. Rura lai bing nudc sach va dé kho.
Déi voi do choi khéng ngam gijt dugc (bia, gidy...) c6 thé dem phoi truc tiép
dudi énh nang mat troi.

- Pbi vé6i dd dung, thiét bi, db choi dién, dién tir (cong tac den, diéu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, do choi dién tir...): Nén sir dung cdn 70 do dé lau, vé
sinh bé& mit. Trude khi lau phai tét ngudn dién.

4.4. Hé thong nuéc va khu vuce cic nha vé sinh

Khu vuc bé chira nudc va dung cu chira nuéc tap trung: Thau rira, khir
trung dinh k}"

- Nguon nude 3n ubng, sinh hoat cho hoc sinh: Khir tring dinh ky bang
Cloramin B va c6 ché db tu ndi kidm chét luong nuéc. Cong trinh vé sinh: Co
rira bang chét tdy rira thong thuong hang ngay

5. Rira tay cho hoc sinh

Pam bao di nudc sach, xa phong, huéng dan hoc sinh thuc hién 6 budc
rira tay sach bang xa phong.

6. Dam bao v€ sinh an toan thue phim

Pam bao vé sinh tai bép an nha trudong, thuc hién an chin, udng chin, dam
bao ngudn nude sach.

7. Theo doi chit ché sirc khoe hoce sinh

GVCN klém tra sc khde hoc sinh trude khi vao 16p. Néu phat hién tré c6
cac biu hién sbt, ho, viém hong, ndt phong nuéc, phét ban... bao ngay cho nhan
vienY té nha tru(mg dong thoi dua hoc sinh nghi ngd mac bénh xudng phong y
té dé nhan vién y té nha truong cham soc va diéu tra yeu t6 dich t& lién quan.
Sau d6 nhén vién y té bio BGH nha trudng va Tram Y té phuong Duong Noi
theo ding quy dinh khi phét hién truong hop méc hodc nghi méc bénh truyén
nhiém.

Tré méc bénh Tay chan miéng nghi hoc khong dén 10p it nhét 1a 10 ngay
ké tir khi khi bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phéng nudc..

II1. TO CHUC THUC HIEN

1.Ban giam hi€u nha trlr(‘)’ng

- Chi dao bo phan y té nha trudng xay dyng ké hoach té chirc trién khai
chién dich vé sinh méi trudng, khir khuin phong chéng dich benh phong chéng
bénh Tay chén miéng dgt 1 tir ngay 30/3 dén 30/4 trong d6 tong vé sinh toan
truong vao thir 4 ngay 03/04/2026 ddng thoi tiép tuc duy tri vé sinh trudng 16p
sach s€ hang ngay, tong vé sinh cac phong hoc, hanh lang, nha vé sinh hang tuan.

- Kiém tra, gidm sat, don déc viée thyuc hién td chirc chién djch theo dung
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2. Nhén vién y té

- Tryc tiép hudng dan, gidm sét gido vién, nhén vién trong trudng cach
pha dung dich khir khuén cloramin B va quy trinh v€ sinh bé mit, d6 ding...

- T4 chire chién dich vé sinh méi truong, khir khuén tai nha truong trong
dot cao diém, sau d6 duy tri vao thir 6 hang tuan dé cha dong phong chdng dich
bénh, phong chdng bénh Tay chin miéng tai nha trudng.

- Pam bao cac khu rira tay ctia hoc sinh ¢ day du xa phong, nudc sach,
c6 bang biéu hudng dan 6 budc rira tay ding cach cho hgc sinh.

- Pam bao tdt cac diéu kién vé sinh an toan thuc phdm tai bép an bén tra
nha truc‘mg

- béy manh cong tac tuyén truyen dén can bo, gido vién, nhén vién va hoc
sinh, thyc hién tdt cong tac vé sinh mdi trudng, vé sinh c4 nhan. La cau ndi tuyén
truyén tich cuc giita nha trudng, gia dinh va cong dong trong viéc phong chdng %
dich bénh néi chung va bénh Tay chan miéng noi riéng. n

Tong hop tinh hinh sirc khée hoc sinh tir céc 16p, khi phat hién tré c6 céc
b1eu hién sét, ho, viém hong, ndt phong nudce, phét ban kém theo co yéu t6 dich
t& lién quan cin théng béo cho gia dinh va yéu ciu gia dinh dua tré di kham,
ddng thoi bdo cdo BGH nha trudng va bio céo tram Y t& phuong Duong Noi
theo dung quy dinh dé phéi hop xir ly kip thoi khéng dé dich lan rong Cho tré
mic bénh Tay chan /miéng nghi hoc khong dén lorp it nhat 12 10 ngay ké tir khi
khéi bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nuéc..

Bio c4o két qua thuc hién chién dich vé Tram y t& phuong theo quy dinh.

3. Giao vién chii nhiém

- Kiém tra sirc khoe hoc sinh hang ngay khi vao 16p dé phat hién som tré
c6 cac biéu hién nhu sbt, phét ban, ndt phong nudce. Bao ngay cho nhén vién Y
té nha tru'orng dong thoi dua hoc sinh nghl ngo mac bénh xudng phong y té dé
nhan vién y t& nha trudng chim séc va didu tra yéu té dich t& lién quan. Théng
béo va yéu ciu cha me hoc sinh cho con di khdm kip thoi khi nghi ngd hoc sinh
méc bénh.

- Huéng dén va rén luyén cho hoc sinh théi quen rira tay bang xa phong
theo quy trinh 6 buéfc

- L4 cAu nbi théng tin glua nha truong va gia dinh vé céc bién phap phong
chéng dich bénh Tay chin miéng.

4. Nhan vién lao cong, bao vé

- Thyc hién tong vé sinh méi trudmg, lau khir khuén céc bé mit tlep xuc
(tay ndm cira, cau thang, san nha, nha v¢ sinh) dinh ky sdng thir 7 hang tuan va
trong céc dot cao diém.

- Phét quang bui ram, khoi théng céng ranh, dam bao méi trudng trudng
hoc thong thoang, sach s€.

5. Nhan vién nha bép
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- Pam béo v¢ sinh an toan thyc pham, thuc hién an chin, ung chin dam
b&o ngudn nude sach va vé sinh bép in sach s& gon gang hang ngay.

- Tién hanh ludc khay 3 an, bat, thia, dung cy &n udng cta hoc sinh béng
nudc dun s6i vao thir 6 hang tudn.

Trén day 13 ké hoach t6 chirc dot cao diém vé sinh méi trudng khir khuan
phong chong dich bénh, phong chdng bénh Tay chén mleng nam 2026 cua
truong tiéu hoc Lé Quy Pén. pé nghi toan thé can bd, gido vién, nhan vién va
hoc sinh toan trudng nghiém tuc thyuc hién./.

KT. HIEU TRUONG

Noi nh@n:

- UBND phudng DN;

- Tram y té phuong(dé b/c}
- CB, GV, NV (dé t/h);
-Luu: VT, y té

Vii Thi Trim
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